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Bakrus

Slik behandler man bakrus.

Forebygging:

Du forebygger vondt i hodet etter en fest ved a blande 1 teskje salt i et glass vann, og drikke det far du legger deg.

- Fyll gjerne p& med enda mer vann, sa skyller du bort eventuelle tsammermenn.

Reparasjon:

Vann:

Grunnen til hodepinen er at alkohol virker dehydrerende. Dette farer til at hjernen trekker seg sammen, og vevet som
fester hjernen til hodeskallen blir staende i spenn.

Ved & drikke vann vil veeskebalansen bli gjennomrettet, og hodepinen blir borte.

Ikke drikk store mengder iskaldt vann pa en gang. Det er bedre & drikke sma slurker over lengre tid.

Melk er enda bedre, dersom du ikke fgler deg kvalm, og vil i tillegg senke ph-verdien og roe magen.
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