
Diaré
 Tips fra Trond

Slik behandler man diaré.


{joso}


· Drikk et glass kokt melk, tilsatt 1 teskje gurkemeie.

 Det skal hjelpe ganske fort.




· Blåbærsaft virker også.

 Det fester magen.




· Bland en spiseskje med potetmel i et glass vann, rør rundt og drikk.

 Etter ca 15 minutter er diarè og mageknip over.

{/joso}
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