
Bilsyke
 Tips fra Trond

Råd mot bilsyke og kvalme




{joso}


· En fin metode for å unngå bilsyke, er å suge på noe surt, f.eks. sitrondrops.

­ Dette vil også være populært blandt barn.




· Du kan også prøve med et plaster over navlen, dette skal ha en ganske bra effekt.

{/joso}
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