Viten

Forkj&#248;lelse

Tips fra Trond

Kurer mot forkjglelse:

- En sjokk-kur med C-vitamin hjelper alltid.

- Ta 600-800 mg (3-4 tabletter) hver andre time, sa er du bra i morgen.

- Tygg pa skudd fra grantraer nar du kjenner at du begynner a bli forkjalet.

- Det holder deg fri for snufsing og hosting.
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