Viten

Kviser

Slik blir du kvitt kviser.

Ta en ishit og pakk den inn i et lommetarkle for & gjgre kontakten med isbiten mer behagelig.

- Gni sa ishiten forsiktig mot huden i fem minutter. Gjenta gjerne flere ganger om dagen.

- Isbiten roer ned betennelsen i talgkjertelen og gker blodsirkulasjonen til omradet.
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